
ひと手間かけて

新感覚の水分補給

食事中にむせる 咳き込む
誤えんが気になる とろみ剤も良いけど…

暑い夏だもの、
飲み物をすっきりと飲みたい！

えん下が困難な方の熱中症対策

商品名： ウエルハーモニー
ゼリーナ ソフトタイプ 400ｇ

JANコード：４９４２２２３２７００２９
ケース入数：400g × １０

介護士／看護師さんの声

# えん下障害の⽅は飲料を摂る回数や量が減りがち、
ゼリーナを作ると喜んで飲んでくれるようになりました。

# とろみ剤も飲みやすくなったけど、独特の喉ごしを
嫌がる方もいらっしゃいます。これは飲みやすいです。

# ⼀般的なゼリーと違い、離⽔しにくいので安⼼です。

【 おすすめレシピ 】

えん下が困難な方でもスッキリ飲めるゼリー飲料

<材料>
スポーツ飲料、もしくは お茶 ５００ｍｌ
ゼリーナソフトタイプ 約8ｇ

<作り方>
①鍋にスポーツ飲料、もしくは お茶 に
ゼリーナを入れ、良くかき混ぜます。
②中火にかけ、混ぜながらフツフツする
まで加熱します。
③粗熱をとり、容器に移して冷蔵庫で
冷やし固めます。


